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新聞稿 

香港人壽與香港傷健協會合辦「家+愛共融」關懷探訪活動 

為傷健共融社會獻出力量 

2015 年 5 月 9 日 - 香港人壽保險有限公司（「香港人壽」）多年來積極推動義

務工作，致力履行企業社會責任。今年，香港人壽與香港傷健協會攜手展開「家

+共融計劃」，希望透過一系列義工關懷活動，讓旗下「太陽花義工隊」成員及

家屬與傷健協會的肢體傷殘會員互相認識、欣賞及接納，建立友愛和諧的關係，

體現傷健社會共融。 

「家+共融計劃」的第一擊為「家+愛共融」關懷探訪活動，已於 2015 年 5 月 9

日（星期六）圓滿舉行。是次活動共有 18 位企業義工參加，親身探訪居住於黃

大仙區的傷健協會會員。當日上午，企業義工齊集該會位於黃大仙的九龍東傷健

中心，先接受約兩小時的義工訓練。社工們為企業義工提供豐富及實用的資訊，

如家訪的技巧；又教導他們為服務對象量度血壓及一些簡單的家居運動，讓企業

義工可以藉此與受訪者打開話題，提醒他們在家中亦可鍛鍊筋骨。之後，企業義

工便攜同由香港人壽贊助、內附簡便運動工具的禮物包，分成六個小隊穿梭於各

屋邨家訪。 

企業義工所探訪的不同肢體傷殘人士，各有自己獨特的故事及面對不同程度的生

活困難。與傷健協會會員的溝通及了解過程中，企業義工均表示有很深刻的體會，

並改變了對傷殘人士的觀感：他們雖然沒有健全的四肢，卻有著堅毅的意志力及

正面的生活態度。在義工分享環節後，「家+愛共融」關懷探訪活動圓滿結束。 

香港人壽業務總監陳少鈺表示：「是次家訪為企業義工帶來一次很難忘的體驗；

傷殘人士縱使面對著身體的局限，仍然樂於面對，希望靠自己的能力，活出豐盛

的人生，實在令人敬佩。透過這活動，我們成功傳達了社區的愛心與關懷，傷殘

人士亦從企業義工身上學習了一些有益身心的家居運動，為活動帶來多重意義。

在今年下旬，『家+共融計劃』將陸續推出其他活動，如資助會員的『家+健樂』

康復治療運動，及大型的戶外運動體驗日等。通過與傷健協會的合作，香港人壽

希望能為傷健共融社會獻出一點力量。」 

 

 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港人壽業務總監陳少鈺（右）與傷健協會機構發展經理葉鍵池，均希望「家+

共融計劃」有助推動傷健社會共融。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「香港人壽太陽花義工隊」企業義工學習一些簡單的家居運動，以便在探訪時教

授肢體傷殘人士。 
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一班善心滿滿的「香港人壽太陽花義工隊」企業義工，家訪前先大合照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷健協會會員歡迎企業義工到訪，並樂於與義工們分享自己的生活近況。 


